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Muster ohne Gewaihr. Diese Vorlage ersetzt keine fachliche oder rechtliche Beratung. Passen Sie sie vor der

Verwendung an das Leistungsspektrum, die Rdume, die eingesetzten Produkte und das Landesrecht lhrer

Praxis an, und lassen Sie sie von der Praxisleitung freigeben. Griine, kursive Texte [so markiert] sind

Platzhalter oder Hinweise, die Sie ersetzen oder 16schen.

So verwenden Sie die Vorlage

o Streichen Sie alles, was in lhrer Praxis nicht vorkommt, und ergénzen Sie, was fehlt. Ein Hygieneplan muss die

tatsachlichen Ablaufe abbilden.

» Verweisen Sie an den markierten Stellen auf lhre praxiseigenen Arbeitsanweisungen (SOPs), statt Details hier

doppelt zu beschreiben.

e Grundlage fiir Aufbau und Inhalte sind die Anforderungen der TRBA 250, des Infektionsschutzgesetzes und die

Gliederung der Mustervorlage des Kompetenzzentrums Hygiene und Medizinprodukte der KVen und der KBV.
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Hygieneplan HNO-Praxis Vorlage von med-docu.de, Stand Oktober 2026

1. Geltungsbereich und Leistungsspektrum

Dieser Hygieneplan gilt fir alle Mitarbeitenden und alle hygienerelevanten Tatigkeiten der Praxis

. Er legt fest, wer was wann womit und wie reinigt, desinfiziert und aufbereitet,
und bildet mit den Arbeitsanweisungen, dem Reinigungs- und Desinfektionsplan, dem Desinfektionsmittelplan und
den Herstellerangaben das verbindliche Hygienesystem der Praxis.

Leistungsspektrum (zutreffendes ankreuzen)
[J HNO-Diagnostik und Behandlung

[J Endoskopie (starr)

[J Endoskopie (flexibel)

[ Mikroskopie, Ohrreinigung, Absaugung

[J Allergologische Testungen

00 Wundkontrollen und Verbandwechsel
[J Kleinere Eingriffe an der Haut

] Eigener Eingriffsraum

O Blutentnahmen [J Ambulante Operationen in der Praxis

[ Injektionen (s. c., i. m., i. v.) L] Weitere:

Aufbereitung von Medizinprodukten (eine Variante wihlen)

[ A: Aufbereitung semikritischer Medizinprodukte in der Praxis, keine Sterilisation; kritische Medizinprodukte
werden extern aufbereitet oder als Einmalprodukte verwendet.

[ B: Aufbereitung semikritischer und kritischer Medizinprodukte in der Praxis, einschlieBlich Sterilisation.

[ C: Keine Aufbereitung in der Praxis; ausschlie3lich Einmalprodukte bzw. externe Aufbereitung.

Eingriffe, die nicht in der Praxis stattfinden, hier ausdriicklich ausschlie8en. Das verhindert, dass bei einer Begehung
Anforderungen angesetzt werden, die flr lhre Praxis nicht gelten.

2. Rechts- und Fachgrundlagen

Es gelten die jeweils aktuellen Fassungen, insbesondere:

Infektionsschutzgesetz (IfSG), insbesondere § 23

Landeshygieneverordnung: [Bundesland und Name
der Verordnung]

Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV)
Empfehlungen der KRINKO beim Robert Koch-Institut

KRINKO/BfArM-Empfehlung zur Aufbereitung von
Medizinprodukten

Biostoffverordnung (BioStoffV) und TRBA 250
Arbeitsschutzgesetz, DGUV-Regeln
Gefahrstoffverordnung, Sicherheitsdatenblatter

Herstellerangaben und Gebrauchsanweisungen der
eingesetzten Produkte

Die TRBA 250 empfiehlt, die Anforderungen des Arbeitsschutzes und des Patientenschutzes nach dem
Infektionsschutzgesetz in einem Dokument zu biindeln. Dieser Plan erfiillt beide Zwecke.

Muster ohne Gewahr, vor Verwendung an die eigene Praxis anpassen
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3. Verantwortlichkeiten

Praxisinhaber / arztliche Leitung Gesamtverantwortung fir Hygiene,

Organisation, Ressourcen und Freigaben

Hygienebeauftragter Arzt [falls Fachliche Bewertung hygienischer Fragen und
benannt] Ereignisse, Freigabe von Verfahren
Hygienebeauftragte MFA / Pflege dieses Plans, Kontrollen und Fristen,
Praxismanagement Schulungen, Ma3nahmenverfolgung

Alle Mitarbeitenden Umsetzung dieses Plans und der alle

Arbeitsanweisungen, sofortige Meldung von
Abweichungen

Ob eine Hygienebeauftragte benannt werden muss, regelt die Landeshygieneverordnung. Die Hygieneberatung Ihrer
Kassenarztlichen Vereinigung gibt Auskunft.

4. Standardhygiene

+ Handehygiene: hygienische Handedesinfektion vor und nach Patientenkontakt, vor aseptischen Tatigkeiten, nach
Kontakt mit potenziell infektiosem Material und nach Kontakt mit der Patientenumgebung. Kein Schmuck, keine
kiinstlichen Fingernagel an Hinden und Unterarmen. Details: [Hdndehygiene- und Hautschutzplan]

o Hautschutz: Hautschutz und Hautpflege nach Hautschutzplan

o Persénliche Schutzausriistung: tatigkeitsbezogen nach Gefahrdungsbeurteilung (Handschuhe, Schutzkittel,
Mund-Nasen-Schutz bzw. Atemschutz, Schutzbrille); Handschuhwechsel zwischen Patienten und Tatigkeiten

o Dienst- und Schutzkleidung: Wechsel [Intervall] und bei Verschmutzung; Aufbereitung kontaminierter Kleidung
Uber [Wadscherei / Praxis], nicht privat

o Arbeitsweise: aseptisches Arbeiten bei Injektionen, Punktionen und Eingriffen; Trennung reiner und unreiner
Bereiche

5. Reinigungs- und Desinfektionsplan

Je Raum festlegen: was, wann, womit, wie und durch wen. Produkte nur aus dem Desinfektionsmittelplan
(Abschnitt 6). Die ersten Zeilen sind Beispiele.

Behandlungszimmer

Patientenliege, nach jedem [Fladchendesinfektion] Wischdesinfektion [Funktion]
Untersuchungsstuhl Patienten

Patientennahe Flachen, nach jedem [Fldchendesinfektion] Wischdesinfektion [Funktion]
Arbeitsflache Patienten

Behandlungseinheit, arbeitstaglich [Produkt nach nach [Funktion]
Ablagen Herstellerangabe] Herstellerangabe
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FuBboden arbeitstaglich [Reinigungs- bzw.
Desinfektionsmittel]

Aufbereitungsbereich

Arbeitsflichen unrein und arbeitstaglich und [Flachendesinfektion]
rein nach
Kontamination

Ultraschallreiniger bei jedem [Produkt]
Lésungswechsel

Weitere Raume und Gerite

Absauganlage arbeitstaglich [Produkt nach
Herstellerangabe der
Anlage]

Sanitarbereiche [Intervall] [Produkt]

Anmeldung, Wartebereich = [Intervall] [Produkt]

Feuchtwischen

Wischdesinfektion,

unrein vor rein

nach
Herstellerangabe

nach
Herstellerangabe

[Verfahren]

[Verfahren]

[Reinigungsdienst]

[Funktion]

[Funktion]

[Funktion]

[Reinigungsdienst]

[Reinigungsdienst]

Bei Kontamination mit Blut oder Sekreten sofort gezielt desinfizieren, unabhangig vom Intervall. Ist Reinigung an einen externen

Dienstleister vergeben, gehort das Leistungsverzeichnis zum Vertrag; die Verantwortung bleibt bei der Praxisleitung.

6. Desinfektionsmittelplan

Nur Produkte mit nachgewiesener Wirksamkeit flir den jeweiligen Zweck einsetzen, fiir die Gbliche Anwendung
gelistet in der VAH-Liste. Konzentration, Einwirkzeit und Standzeit nach Herstellerangabe und Sicherheitsdatenblatt.

Muster ohne Gewahr, vor Verwendung an die eigene Praxis anpassen
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Produkt Hersteller | Einsatzbereich Konzen- Standzeit / Bemerkung
tration Haltbarkeit

[Hdndedesinfektion] Hande

[Flachendesinfektion] Flachen

[Wischtticher ftir Medizinprodukte

empfindliche

Medizinprodukte]

[Instrumentendesinfektion] Instrumente

[Reiniger Absauganlage] Absauganlage

o Angesetzte Losungen mit Produkt, Herstellungsdatum, verwendbar bis und Kiirzel der herstellenden Person
kennzeichnen.

 Keine eigenmichtige Mischung oder Ersatz von Produkten. Anderungen nur {iber diesen Plan.

¢ Plan mindestens jahrlich und bei jedem Produktwechsel tiberpriifen.

7. Eingriffsraum und kleinere Eingriffe

Nur ausfiillen, wenn in der Praxis Eingriffe stattfinden. Sonst streichen.

o Vorbereitung des Raums vor jedem Eingriff nach [Arbeitsanweisung]

o Sterilgut vor Verwendung priifen: Verpackung unversehrt und trocken, Verfallsdatum nicht Giberschritten
o Hautantiseptik und aseptisches Arbeiten, sterile Handschuhe, geeignete Schutzausriistung

¢ Nach dem Eingriff: Liege, Instrumententisch, Leuchte und Arbeitsflichen desinfizieren, Abfall entsorgen

¢ Benutzte wiederverwendbare Instrumente sicher dem festgelegten Aufbereitungsweg zufiihren

8. Medizinprodukte und Aufbereitung

Risikobewertung und Einstufung

Vor der Aufbereitung wird jedes wiederverwendbare Medizinprodukt nach der KRINKO/BfArM-Empfehlung
eingestuft. Die Einstufung bestimmt den Aufbereitungsweg und wird hier dokumentiert.

Produktgruppe Einstufung Aufbereitungsweg Arbeitsanweisung

Ohrtrichter, Nasenspekula, [z. B. semikritisch A] [intern / extern / Einmalprodukt] [SOP]
Zungenspatel aus Metall

Starre Endoskope und Optiken [Einstufung] nach aktueller [SOP]
Gebrauchsanweisung des
Herstellers

Instrumente mit Lumen (z. B. [Einstufung] [intern / extern] [SOP]

Sauger)
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Produktgruppe Einstufung Aufbereitungsweg Arbeitsanweisung

Instrumente fiir Eingriffe [Einstufung] [intern mit Sterilisation / extern] [SOP]
(kritisch)

Festlegungen
o Starre Endoskope: Aufbereitung strikt nach der aktuellen Gebrauchsanweisung des Herstellers. Ob
Ultraschallreinigung zulassig ist, ergibt sich aus der Herstellerangabe.

¢ Instrumente mit Lumen: L3sst sich das Innere nicht vollstandig reinigen und kontrollieren, ist die Einstufung zu
begriinden und gegebenenfalls eine externe Aufbereitung oder ein Einmalprodukt zu wahlen. [Entscheidung der
Praxis eintragen]

o Einmalprodukte werden nicht wiederaufbereitet.

o Ultraschallreiniger: nur fir freigegebene Instrumente; Losungswechsel [Intervall], Entgasen nach Befiillung,
Funktionstest [Intervall, Verfahren].

o Freigabe: Jede Aufbereitung endet mit Sichtkontrolle und dokumentierter Freigabe durch eine Person mit der
erforderlichen Sachkunde.

o Externe Aufbereitung: Transport kontaminierter Instrumente in geschlossenen Behéltern; beim Wareneingang
Verpackung, Kennzeichnung, Charge und Verwendbarkeit prifen.

o Sterilgut: trocken, staubgeschiitzt und getrennt von kontaminiertem Material lagern; Entnahme nach dem
Prinzip "first in, first out".

o Geritepflichten: Bestandsverzeichnis und, soweit vorgeschrieben, Medizinproduktebuch; Einweisungen,
Wartungen und Priifungen nach MPBetreibV und Herstellerangabe.

9. Arzneimittel

¢ Lagerung nach Herstellerangabe; kiihlpflichtige Arzneimittel und Impfstoffe im Arzneimittelkihlschrank

o Kiihlschrankkontrolle arbeitstdglich: Minimum, Maximum und aktuelle Temperatur, Sollbereich [z. B. +2 bis +8 °C
laut Herstellerangabe]; Vorgehen bei Abweichung [festlegen]

o Haltbarkeit monatlich prifen, abgelaufene Arzneimittel entsorgen

e Anbruchdatum und Verwendbarkeitsende bei Salben, Tropfen und Mehrdosisbehéltnissen auf dem Behaltnis
notieren; unklarer Anbruchstatus bedeutet: nicht verwenden

¢ Injektionslésungen unmittelbar vor der Anwendung und aseptisch aufziehen

» Notfallmedikamente und Notfallausstattung [Intervall] auf Vollstandigkeit und Verfall priifen

10. Infektionsmanagement und Meldepflichten

o Bei bekannten oder vermuteten Ulibertragbaren Erkrankungen: Standardhygiene plus erregerspezifische
Mal3nahmen, moglichst gesonderte Terminierung bzw. Raum, geeignete Schutzausriistung

o Patienten mit MRSA oder anderen multiresistenten Erregern: Vorgehen nach [Arbeitsanweisung]

e Postoperative Wundkontrollen nach extern durchgefiihrten Eingriffen: bei Verdacht auf Wundinfektion Befund,
Diagnostik und Riickmeldung an den Operateur
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¢ Meldepflichtige Krankheiten und Erreger nach IfSG an das Gesundheitsamt: [zustdndiges Gesundheitsamt,
Kontakt]

11. Arbeitsunfille und Expositionen

e Nadelstich-, Schnitt- und Schleimhautexposition: SofortmaBnahmen nach [Aushang / Arbeitsanweisung]
o Unverzliglich arztliche Bewertung des Infektionsrisikos; Durchgangsarzt bzw. Betriebsarzt: [Name, Kontakt]
¢ Ereignis dokumentieren und an die zustandige Stelle melden; Ursachen im Team auswerten

¢ Spitze und scharfe Gegenstiande nicht in die Schutzkappe zuriickstecken, direkt in durchstichsichere Behalter

12. Abfall

e Trennung unmittelbar am Entstehungsort
¢ Spitze und scharfe Gegenstande in durchstichsicheren, verschlieBbaren Behaltern
o Infektiose Abfille, Arzneimittel und Gefahrstoffe nach [Entsorgungsregelung / Entsorger]

¢ Datenschutzrelevante Abfélle getrennt und vertraulich entsorgen

13. Wasserhygiene

e Zustandig fir die Trinkwasserinstallation: [Praxis / Hausverwaltung]. Erforderliche Priifnachweise werden
angefordert und abgelegt unter [Ablageort].

o Selten genutzte Entnahmestellen [Splilintervall festlegen]

o Wasserqualitat fiir die Aufbereitung von Medizinprodukten nach Herstellerangabe

14. Schulung und Unterweisung

¢ Unterweisung zu Hygiene und Infektionsschutz vor Aufnahme der Tatigkeit, danach mindestens jahrlich und bei
wesentlichen Anderungen

o Inhalt und Zeitpunkt werden dokumentiert und von der unterwiesenen Person bestatigt
e Einweisungen in Medizinprodukte, soweit gesetzlich oder vom Hersteller vorgeschrieben

¢ Sachkunde fiir die Aufbereitung von Medizinprodukten nachweisen und aktuell halten

15. Kontrollen und Fristen

Ubersicht der wiederkehrenden Kontrollen. Die Spalte "Nachweis" legt fest, wo die Durchfiihrung dokumentiert
wird.

Tagesstart: Rdume, Waschplatze, arbeitstaglich [Funktion] [Papier / Software]
Notfallausstattung, Sterilgut

Arzneimittelkiihlschrank arbeitstaglich [Funktion] [Papier / Software]

Ultraschallreiniger: Losung, arbeitstaglich [Funktion] [Papier / Software]
Entgasen, Funktion
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Kontrolle Haufigkeit Zustandig

Instrumentenaufbereitung mit nach jeder Aufbereitung  [Funktion] [Papier / Software]
Freigabe

Endoskopaufbereitung mit nach jeder Aufbereitung = [Funktion] [Papier / Software]
Funktionspriifung

Desinfektionsldsung angesetzt bei jedem Ansatz [Funktion] [Papier / Software]
Eingriffsraum vor und nach dem bei jedem Eingriff [Funktion] [Papier / Software]
Eingriff

Haltbarkeit Arzneimittel und monatlich [Funktion] [Papier / Software]
Salben

Sterilgut: Verpackung, Verfall, monatlich [Funktion] [Papier / Software]
Lagerung

Funktionstest Ultraschallreiniger [Intervall] [Funktion] [Papier / Software]
Wartungen und Prifungen der nach Prffrist [Funktion] [Papier / Software]
Gerate

Unterweisungen aller jahrlich [Funktion] [Papier / Software]

Mitarbeitenden
Internes Hygiene-Audit jahrlich [Funktion] [Papier / Software]

Abweichungen und Zwischenfille bei Auftreten [Funktion] [Papier / Software]

Hinweis: In med-docu sind diese Kontrollen fiir HNO-Praxen als Checklisten mit Fristen vorbereitet (med-docu.de).

16. Uberpriifung des Plans

e Gezielte Uberpriifung mindestens einmal jahrlich, zusammen mit dem internen Audit
e Zusitzlich bei jeder Anderung von Produkten, Geraten, Raumen, Abliufen, Leistungsspektrum oder Rechtslage

 Jede Anderung mit Datum und Version im Anderungsverzeichnis festhalten; iltere Fassungen archivieren und
gegen versehentliche Nutzung sperren

17. Freigabe

Praxisinhaber / &rztliche Leitung

Hygienebeauftragter Arzt

Hygienebeauftragte MFA /
Praxismanagement
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Anderungsverzeichnis

1.0

Erstfassung
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